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Bojovnik JIRE PROCHAZKA (31) ma rad pohadky i tradiéni vanoéni vegefi:

Kapra si dam rad, kdy?z je

z dobré vody,

JAROSLAV KARA

Brno - Tésné pfed Vanocemi
dostala ¢eska hvézda smiSe-
ného bojového uméni MMA
darek. Jifi Prochazka

z Hostéradic na Znojemsku
uZ zna termin dalSiho zapasu
v prestiZni organizaci UFC. V
sobotu 13. dubna se bojovnik
Jetsaam Gymu Brno pfed-
staviv Las Vegas v souboji

s RakuSanem Aleksandarem
Raki€em na akci UFC 300.
Nejprve si vSak dopfeje klid-
né svatky. ,Ted je potfeba
uZit si vanoc¢ni svatky, ale to
neznamena, Ze trénink neni
jejich soucasti,” rika jedena-
tficetilety Prochazka v roz-
hovoru pro Denik Rovnost.

Jste rad, Ze uZ mate jasno

o zapase s Rakicem?

Beru to jako pozitivni véc, Ze
budu zapasit v brzké dobé a
je to potvrzené. MiZu zahdjit
ptipravu bez jakéhokoli ota-
leni, bez toho, anizZ by néco
bylo néjakym zptisobem ne-
znamé. Vzdycky je nepfi-
jemné, kdyZ to lidem neni
jasné, vyptavaji se, nonstop
dotazy. Kone¢né je jasno a
muZu se jit pfipravovat.

Vite, zda vas vyhra posune
opét k boji o titul?

Da se to tak brat. ZaleZi na
dohodé s UFC a mame do-
mluveno s vedenim, Ze po-
kud zvitézim, budu si moci jit
pro titul.

Date si pfes svatky uplny
klid od tréninku, nebo to
neumite?

Umim si dat aplny klid. Je
dutleZité délat, co je v tu chvili
tfeba. Ted je potfeba uZit si
vanocni svatky, ale to ne-
znamena, Ze trénink neni je-
jich soucéasti. Je souc¢ast mé
denni rutiny, tudiZ se pro mé
nic neméni.

ZNA TERMIN. Cesky bojovnik Jiff Prochazka se vrati do klece UFC

v dubnu. Foto: Denik/Sabir Agalarov

DodrZujete na Vanoce néja-
ké tradicni zvyky?

Anine, ale minuly rok jsme
se odvazili a koupili si set na
liti olova. Je to takovy zvyk,
ktery jsem poprvé zaziluzv
détstvi, to jsme délali tyhle
zvyklosti, jako hazeni pan-
tofli, pousténi lodicek ve
skofapkach. Olovo je tradice.
V dnesni dobé se na viechno
kasle, takZe by se mohlo
kaslat i na Vanoce, ale Vano-
ce délaji rodinnou atmosféru,
pratelskou. Myslim Ze nej-
daleZitéjsij je, Ze ]sou to svat-
ky klidu a miru. To je nehle-
dé na Vanoce nutno udrZovat
cely rok.

Sejde se u vas pocetna rodi-
na?

V nejbliz§im okruhu se
sejdeme na Stédry vecer,
druhy den navSstivime rodi-
nu, dame si dobré jidlo, po-

hovofime a tak. Vanoce jsou
pfedevsim o rodiné, o téch
nejblizsich, ale nejen to, taky
jsou o nas samych, kdy ma-
me cas, jak se ik, rozjimat.
V patek byl slunovrat, tudiz
si miZeme néjakym zptliso-
bem urdit, jakym Zivotem
chceme Zit, jak ho chceme
vést dat, vnést do néj har-
monii a vybalancovavat.

Co si dopfejete k jidlu, jste
fanousek kapra se salatem?
KdyZ je kapr z dobré vody,
tak je super a dam si ho rad,
pokud neni bahenak. I se sa-
latem.

Na cukrovi vas uzije?
Anine, ale kdyZ je néjaké
dobré konzistence a chuté,
dam sirad.

Jaké darky vam udélaji nej-
vétsi radost?

zadny bahenak

Nejvétsi darek si mazu dat
jen ja sam, to je néjaky
vnitfni stav spokojenosti,
discipliny, tohle mam ve své
moci. VZdycky rad ocenim to,
co potfebuji vdennim Zivoté.
TakZe jsem vétSinou rad za
véci, jako je spodni pradlo
nebo ponozky.

Jaké mate rad na Vanoce
pohadky?

Ceskou klasiku jako T¥i oFis-
ky pro popelku, ale libi se mi i
novéjsi zahranicni jako
Shrek nebo Ledové kralov-
stvi. Minuly rok jsem se dival
na Certi brko, to je fakt trefna
pohadka, krasné sehrana,
Clovék se zasméje. V pohad-
kach jsou zddraznéné za-
kladni principy, které
bychom neméli opomijet.
Strasné rad sleduji pohadky

s takovym zaméfenim, kde
jsou vyzdviZené zakladni
ctnosti jako pratelstvi,
upfimnost, dobré srdce.

Konec roku oslavite nékde
s pfateli, nebo kde budete?
Bud s pfateli, nebo pojedu
nékam do hor na vyslap.

Dovoli si zapasnik Sampaii-
ské?

I zapasnik si mtzZe dovolit
cokoli, akorat musi védét,
jaké to bude mit diisledky,
v3echno k néfemu pfispéje.

Jaké mate pfani pro sebe

a pro své fanousky?
Fanou3kim moc dékuji za
podporu, véfim, Ze v nad-
chazejicim zapase si vezme-
me vitézstvi a vratime se
opét na vrchol. Pfeji viem
krasné svatky, at si najdou
¢as sami na sebe, na rozji-
mani, protoZe nas vnitfni
svét je fakticky to nejvétsi
kralovstvi, které miizeme
mit nddherné a tudiz se citit
sami nadherné.

Chvilka nad évachovnicf
Ridi Jan Kalendovsky

Bleskovi mistfi.

Otevfené mistrovstvi CR v bles-
kové hte se konalo 9. prosince
2023 v Domé kultury Dukla Par-
dubicich. Muzi nastoupilo 189 a
medaile ziskali 1. David Navara (1.
Novoborsky SK - 2661) 13(15), 2.
Tomas3 Polak (Moravska Slavia Br-
no - 2460) 11, 3. Petr Neuman
(Cesky lev KoleSovice - 2361) 11
bodt. Pofadi dal$ich Jihomorava-
ni: 18. Jakub Kiisa (Moravska Sla-
via - 2281) 10, 32. Jakub Roubalik
(Moravska Slavia - 2295) 9, 66. Mi-
chael Ul¢ak (Jezdci Jundrov - 1589)
8,5,70. Karel Kredl (Moravska Sla-
via - 2042) 8 bodt. Zen bojovalo
padesat a medaile maji: 1. Tereza
Rodshtein (Zikuda Turnov - 2159)
10(13), 2. Natasa Richterova (TJ
Namést n. Oslavou - 2176) 9,5, 3.
Olga Sikorova (TZ T¥inec - 2098)
9,5 bodu. Jihomoravanky: 21. Kris-
tyna Dorazilova (Sachy Vyskov -
1486) 7, 32. Michaela Svobodova
(Jezdci Jundrov - 1905) 6 bodui.

Zakek,Petr (1820) - Polak,To-
mas (2460) [A58]

Pardubice M CR blitz (1),
09.12.2023

1.d4 Jf6 2.c4 c5 3.d5 b5 4.cxb5
a6 5.Jc3 axb5 6.Jxb5 d6 7.Jf3 g6
8.g3 Sg79.5g2 0-0 10.0-0 Sa6
11.Jc3 Jbd7 12.Vel Da5 13.Dc2
VIb8 14.e4 Jg4 15.a3 Jge5 16.Jxe5
Jxe517.f4 Jd3 18.Vd1 Sd4+ (Je jisté
kuriézni, Ze aZ sem méla tato par-
tie pfedchtidce. Ov3em ratingové
slabsi viidce Cernych v praktické
partii okamZité vyhravajici Sach
prosté nevidél a pokracoval:
18...Jxb2!? 19.Sxb2 Vxb2 20.Dxb2
Sxc3 21.Dc2 Sxal 22.Vxal Vb8 23.e5
Db6 24.Vcl1 Db3 25.Dxb3 Vxb3
26.Val Kf8 27.exd6 exd6 28.5f1 Sxfl
29.Kxf1 Ke7 30.a4 Kd7 s remizou v
39. tahu, Iwanziw,N (1396) - Wen-
zel,B (1660), Dittrichshuette 2004)
0-1

Polak,Tomas (2460) - Nava-
ra,David (2661) [D45]

Pardubice M CR blitz (8),
09.12.2023

1.d4 d5 2.c4 6 3.Jc3 ¢6 4.J£3 Jf6
5.e3 Jbd7 6.Dc2 Sd6 7.b3 0-0
8.Se2 e59.cxd5 10.Jxe4 Jxed
11.Dxe4 Jf6 12.Dc2 cxd5 13.0-0
Je4 14.Sb2 Sf515.Sd3 V8 16.De2
Sg4 17.h3 (Pfedchtidce: 17.Vfcl Jg5
18.Vxc8 Dxc8 19.Dc2 Jxf3+ 20.gxf3
Dxc2 21.8xc2 Sxf3 22.5f5 g6 23.Sh3

£524.Vcl £4 25.Vc8 Vxc8 26.5xc8 bb
27.exf4 Sxf4 28.Se6+ Kg7 29.5a3 Kf6
30.5g8 h5 31.Sb4 a532.5c3 h4
33.h3?? Sd6 34.5d2 Se4 35.5e3 Sbl
36.a4 Se4 37.5d2? Ke7 38.5g5+ s re-
mizou v 78. tahu, Faizrakhmanov,R
(2469) - Smirnov,P (2544), Soti
2022) 17...Sx£3 18.gxf3 Dg5+
19.Kh1 Dh4 20.Kg2 Dg5+ 21.Kh1
Dh4 (Ze zahajeni si ¢erny udrZoval
mirnou pfevahu, ale Tomas Polak
udrZel pozdéjsiho vitéze ,na uzdé*)
22.Kg2 g5 23.Vh1 {5 24.f4 Jed
25.Vacl Vce8 26.Vcgl Veb
27.Sxe4 fxe4 28.Kf1Vc8 29.Vg4
Dh6 30.Kg2 Df6 31.Vcl Vxcl
32.Sxc1Ve7 33.Vg5 Df7 34.Dg4
Vc7 35.5d2 Se7 36.Vf5 Dgb
37.Dxg6 hxg6 38.Vxd5 Vc2 39.Sel
Ve2 40.Kf1 Vxa2 41.Vd7 Kf8
42.Vxb7 a5 43.Vb5 Val 44.Ke2
Va2+45.Kf1 Val 46.Ke2 Va2+
47.Kf1Val 48.Ke2 a kdyZ obéma
zbyvalo do konce par vtefin,
0.09-0.08, dano za remizu. 1/2
Vite, Ze: Tempo hry €inilo 3 mi-
nuty plus 2 sekundy za tah? Ceno-
vy fond pro muZe byl 99.000 K¢ (15
cen) a pro Zeny 54.500 K& (10 cen).
Rekli o $achu: ,Sachovnice je
svét, figurky jsou jevy ve vesmiru,
pravidla jsou to, ¢emu fikame pfi-
rodni zdkony. Hrac¢ na druhé strané
je pfed nami skryty. Vime, Ze jeho
hra je vZdy férova, spravedliva a
trpéliva. Ale také ke své Skodé vi-
me, Ze nikdy nepfehlédne chybu a
neprojevi sebemensi ohled na ne-
znalost.“ (Thomas Henry Huxley)
Karel Rosol

Lidova demokracie 1947

Mat 3. tahem.

ReSeni z minulé hlidky: 1.5e6
exf1D 2.Sb3+ De2 3.Vd1l mat, 1...Kxfl
2.vdl+Kg2 3. Vg8 mat, 1...exfl]
2.5g4+Je3 3.Vdl mat. (Godager)

Vyskov provéri i prvoligovi souperl Za teplem poleti do Spanélska

ZDENEK VLACH

Vyskov - Koncem prvniho
tydne v novém roce se fot-
balisté podzimniho lidra
druhé fotbalové ligy MFK
VySkov sejdou na prvnim
tréninku v ramci zimni p¥i-
pravy na jarni ¢ast FORTU-
NA:NARODNI LIGY.

V ni absolvuji Sest pfi-
pravnych zapast a soustfe-
déni ve sportovnim arealu
blizko Madridu.

V zapasovém programu
pfevazuji prvoligovi soupefi.
Jednak ze Slovenska - MFK
Skalica a AS Tren¢in, jednak
moravsti Banik Ostrava a FC
Zlin.

LSestavu“ dopliuji aéast-
nik Moravskoslezské fotba-
lové ligy Blansko a druhé
slovenské ligy Spartak Myja-
va, coZ bude i generalka na

PRIPRAVA. Fotbalisty VySkova ¢ekd v zimé znovu soustiedéni v teple. Turecko ale tentokrat vyméni
za okoli Spanélského Madridu. Foto: Michal Mélek

druholigovy Givod. Zimni za-
hrani¢ni soustfedéni v Tu-
recku letos klub nahradil
Spanélskem.

Uskutecni se 10. - 17. tnora
a da se pfedpokladat, Ze i tam

bude néjaka herni provérka
se soupefi z niZ8ich soutéZi.

Boje o jarni body pak MFK
rozehraje v sobotu 2. bfezna

vii.

Jarni cile klub netaji. Je to
postup do nejvy3si soutéze a
samoziejmé vzhledem k
prabéhu podzimu nejradéji
ptimy, tedy z prvniho mista.

To Vyskov aktudlné drZi se
Ctyfbodovym naskokem pred
Duklou Praha a Sestibodo-
vym pted FC Taborsko a P¥i-
brami.

Plany jasné vyjadfil i za-
hrani¢ni manazer klubu
Akere Ndi z agentury Rain-
bow vlastnici klub., Véfim, ze
pokud se nadm podati dobfe
odstartovat druhou polovinu
sezony za podpory viech na-
Sich fanouskq, pak mame
velkou Sanci vyhrat ligu a
zapsat se do historie MFK
Vyskov, fanouski i celého
meésta. V porovnani s nékte-
rymi soupefi jsme sice mali a
mame malo prostfedkd, ale
jsme silni a dokaZzeme ne-

MFK VysSkov I

PFipravna utkani:

sobota 13. ledna:

Skalica - VySkov

sobota 20. ledna:

Banik Ostrava - VySkov

sobota 27. ledna:

Zlin - Vyskov

sobota 3. tinora

Trencin - Vyskov

stfeda 7. tiinora

VySkov - Blansko

sobota 24. Ginora

Myjava - VySkov

Start FORTUNA:NARODNi
LIGY

sobota 2. bfezna

Kromériz - VySkov

myslitelné. To pfilaka do
klubu investory, ktefi s nami
budou chtit spolupracovat na
dal$im rastu a tspéchu,”
sdélil manaZer na klubovém
webu.
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