Brnénska sachova Skola potada ve spolupraci

s Komisi mladeze Jihomoravského Sachového svazu

Treninkove
sachove
soustredeni

Termin: 11.—12. 5. 2019

Misto kondni: Vyskov, hotel Dukla

Trenérské obsazeni: trenéfi JImSS velmistr Petr Velicka,
Radka Slepankovd, Milan Snorek, Miroslav Hurta.

Pravo uUcasti: déti a mladez nar. 2001 a ml. z fad registrovanych
hracl Jihomoravského Sachového svazu, majici zdjem o
intenzivni Sachovy trénink

Ubytovani: 2-3lGzkové pokoje, cena 350,- K¢ se snidani

Pfednasky jsou pro déti registrované v Sachovych oddilech
Jihomoravského $achového svazu zdarma. U¢astnicky poplatek
680,- K¢ za osobu zahrnuje ubytovani vcéetné plné penze a
doprovodného programu. Pokud nékdo nechce ¢i nepotrebuje
ubytovani ¢i stravu, plati o to méné. Je mozind i Ucast
dospélého doprovodu.

Platbu za pobyt provedete na misté konani v hotovosti.
Doprava: individualni.

Zavazné prihlasky: do 3. 5. 2019 adresu
radka.slepankova@seznam.cz, tel. 730 900 559.

V prihlasce uvedte jméno, datum narozeni, Sachovy oddil

a zda mate zdjem o ubytovani a stravovani (v kladném ptipadé
u obédl uvést vybér).

P¥ihlasky po terminu jsou mozné jen do zaplnéni kapacity a

s pfirazkou 100,- K¢

Program:

11. 5. 2019 sobota

8:45 —9:15 pfijezd ucastnikl, ubytovani (misto srazu je vidy
pfi ptijezdu v hotelu u recepce)

9:15 — 9:30 zahdjeni, tvodni informace

9:30 —11:00 tréninkovy blok ¢. 1

11:10 — 12:40 tréninkovy blok €. 2

12:45 —13:45 obéd

13:45 — 14:30 tréninkovy blok ¢. 3

14:30 — 17:00 doprovodny program (ndvstéva aquaparku)
17:15 - 18:45 tréninkovy blok €. 4

18:45 —19:30 vecere

19:30 — 20:30 soutéz ve znalostech Sachu a Sachové historie
21:00 — 21:30 vecerni hygiena

22:00 vecerka

12. 5. 2019 nedéle

7:00 — 7:30 budicek, ranni hygiena, uklid, vyklizeni pokoj
7:15 —7:45 snidané

8:00 —9:30 tréninkovy blok ¢. 5

9.40 - 11.10 tréninkovy blok ¢. 6

11:20 — 12:20 Sachové soutézni testy

12.30—-13.15 obéd

13:30 zakonceni a odjezd ucastnika.



JIDELNICEK

Sobota 11. 5. 2019

Obéd: 100,- K¢
Zeleninova polévka
A 120 g Kureci Kung-Pao, dusena ryze
B 120 g Marinovana veprova kyta, bramborova kase, okurek

Vecere: 100,- K¢
A 120 g Smazeny kufeci fizek, varené brambory s maslem,
ptizdoba

Nedéle 12. 5. 2019

Obéd: 100,- K¢

Domdci vyvar
A 240 g Pecené kureci stehno, ryzZe, steril. okurek
B 120 g Téstoviny s masovou smési a syrem
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